
DESCANSO

Dormir bien en las noches, hará que no te sientas cansado
durante el día y puedas concentrarte en tu estudio.

Mientras estudias, realiza pausas activas, come un poco y
regresa con la mente más despejada.

ACTIVE 
RECALL

Adquiere  toda  la
información  disponible

sobre  un  tema  en  cuest ión  

y  luego  trata  de  expl icar
(puede  ser  a  t i

mismo )  todo  lo  que  

recuerdas  o  comprendiste

Hábitos deHábitos de
estudioestudio

REALIZAR
TUS 

PROPIOS 
APUNTES

Son  conductas  que  se  practican  con  regularidad

con  el  objetivo  de  mejorar  la  capacidad  para

adquir ir  y  consol idar  conocimientos .

Acomoda mejor tus rutinas y dale prioridad a las cosas más
importantes, realiza tus tareas a tiempo para tener tiempo libre

más tarde.

Para que tu mente pueda retener
la información, no tengas

distracciones a tu alrededor. Elige
un lugar en el que te sientas

cómodo. Puedes poner música
(preferiblemente instrumental) y
verás como las horas de estudio

se pasan volando.

SUBRAYAR LO
IMPORTANTE
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ESTABLECE HORARIOS

ESPACIO ADECUADO

TÉCNICAS DE ESTUDIO

Existen muchas técnicas de estudio
que son dinámicas y pueden

potenciar tu aprendizaje, escoge las
que mejor te funcionen.

HACER
ESQUEMAS, 

MAPAS
MENTALES Y

CONCEPTUALES

RECUERDA  QUE  LO  MÁS  IMPORTANTE  ES  HALLAR  UN
GUSTO  POR  EL  ESTUDIO .  "NO  ES  EL  CONOCIMIENTO ,  SINO  EL  ACTO  DE

APRENDIZAJE ;  Y  NO  LA  POSESIÓN ,  SINO  EL  ACTO  DE  LLEGAR  A  ELLA ,  LO  QUE
CONCEDE  EL  MAYOR  DISFRUTE . "  -  CARL  FRIEDRICH  GAUSS


