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Son conductas que se practican con regularidad
con el objetivo de mejorar la capacidad para
adquirir y consolidar conocimientos.

@ ESTABLECE HORARIOS

Acomoda mejor tus rutinas y dale prioridad a las cosas mas
iImportantes, realiza tus tareas a tiempo para tener tiempo libre
mas tarde.

ESPACIO ADECUADO

Para que tu mente pueda retener W
la informacion, no tengas
distracciones a tu alrededor. Elige
un lugar en el que te sientas
comodo. Puedes poner musica
(preferiblemente instrumental) y
veras como las horas de estudio
se pasan volando.
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DESCANSO

Dormir bien en las nhoches, hara que no te sientas cansado
durante el dia y puedas concentrarte en tu estudio.
Mientras estudias, realiza pausas activas, come un pocoy
regresa con la mente mas despejada.

(O TECNICAS DE ESTUDIO

SUBRAYAR LO
IMPORTANTE

Existen muchas técnicas de estudio
que son dinamicas y pueden
potenciar tu aprendizaje, escoge las
gue mejor te funcionen.

Adquiere toda la
informacién disponible
p sobre un tema en cues'tién ACTIVE
y luego trata de explicar
(puede ser a ti RECALL

mismo) todo lo que
recuerdas o comprendiste

HACER
ESQUEMAS, REALIZAR
MAPAS TUS @
conetTnLes orovios Kl
APUNTES

RECUERDA QUE LO MAS IMPORTANTE ES HALLAR UN
GCGUSTO POR EL ESTUDIO. "NO ES EL CONOCIMIENTO, SINO EL ACTO DE
APRENDIZAIJE; Y NO LA POSESION, SINO EL ACTO DE LLEGAR A ELLA, LO QUE
CONCEDE EL MAYOR DISFRUTE." - CARL FRIEDRICH GAUSS

HTTPS://WWW.EDUCAWEB.COM/CONTENIDOS/EDUCATIVOS/TECNICA
S-ESTUDIO/MEJORES-HABITOS-ESTUDIO-ASEGURAR-EXITOACADEMICO/#:~:TEXT=LOS%20H%C3%A1BITOS%20DE%20ESTU
DIO%20SON,PARA%20ADQUIRIR%20Y%20CONSOLIDAR%20CONOC
IMIENTOS
. . . -HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?
B I b | I O g r a fl a . Q=NO+CELULARES&SXSRF=ALEKKOOUOHN5U6U_ACI96F2PEUK7A
. VCIPQ:16133413936648&SOURCE=LNMS&TBM=ISCH&SA=X&VE

D=2AHUKEWILXK6FTERUAHWKWFKKHFUUCDIQ_AUOAXOECBM
QAW&BIW=13668&BIH=657#IMGRC=7FRNIHN_CTOIOM
HTTPS://WWW.BENEDICTSCHOOLS.EDU.EC/CONTENIDO/BLOGS/3-TECNICAS-QUE-TE-FACILITARAN-EL-APRENDIZAJE/
HTTPS://WWW.IDAT.EDU.PE/BLOG/12-TECNICAS-DE-ESTUDIO-PARA-POTENCIAR-TU-APRENDIZAJE



