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CONSTRUIMOS EL CONOCIMIENTO

Keloveo emogional) of) cofegio

ANSIEDAD

Un nimero reducido de chicos al Iniclar &l afio
sscolar desarrcllan sintomas fisicos de ensiedod
frente a esto sifuocion, siendo los mas frecuentes,
dolor de cabezo y estomaoge, rabletas confinuas,
poco apetito, dificultodes para dormir, falta de
eoncentragién. {Dr Lucila Donovan),

EMOCIONES EN LOS ESTUDIANTES

DESAGRADABLES

Estresodos.

-Sadenns: e e
Daprimidos.
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-Angustia,
‘Temor ol contagio.
‘Llanta recurrente.




