
T I P S  P A R A  E L

D I S T A N C I A M I E N T O  F Í S I C O

1 )  S I E M P R E  E S T A R  M Í N I M O  2
M E T R O S  D E  D I S T A N C I A .

Es importante evitar un posible contagio, por lo tanto,

debemos estar a 2 metros  de distancia de otra persona,

al interior del colegio y en las zonas comunes.

2 )  N O  O L V I D E  U S A R  S I E M P R E
T A P A B O C A S

Aunque nos encontremos a una distancia

considerable, no olvidemos que el virus Covid-19 se

transmite por aire, por lo que el tapabocas debe

usarse al salir de casa y durante la permanencia en

el colegio.

3 )  L A V A T E  L A S  M A N O S

Si vas a interactuar o intercambiar objetos con

otra persona, después de ir al baño, antes y

después de comer los alimentos, siempre procura

lavarte las manos y aplicarte gel antibacterial.

4 )  E V I T A  E V E N T O S  O
R E U N I O N E S

Actualmente no es tiempo para reuniones o eventos

masivos, las reuniones se realizarán de forma virtual

(Zoom y Meet).

5 )  Q U É D A T E  E N  T U  C A S A

Es verdad que el aislamiento puede ser agotador,

sin embargo es eficaz para tener un buen

distanciamiento de los demás. Por eso, busca

actividades lúdicas y nuevas para hacer con tu

familia, y verás que todo mejorará.

6 )  S I G U E  L A S  R E C O M E N D A C I O N E S
D E  T U  L O C A L I D A D .

Mantente informado acerca de las instrucciones de

distanciamiento en tu sector y localidad para saber qué hacer

en cualquier momento.

¡E N T R E  T O D O S  N O S  C U I D A M O S !

Resolución 666 abril de 2020, protocolo general de bioseguridad.


